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Hormonalni jogova terapie jako lécebna alternativa

Rozhovor Praktické gynekologie s pani Fridou Gedeonovou propagatorkou a instruktorkou

alternativni lé¢ebné metody pro gynekologicka, ale nejen pro tato, onemocnéni

ProtoZe jsem se u svych pacientek z Centra asistované re-
produkce ve Vseobecné fakultni nemocnici U Apolindre
v Praze presvédcil o tspésnosti hormondlini jégové tera-
pie pri lécbé neplodnosti, rozhodl jsem se prekrocit hranice
klasické mediciny a promluvit si s pani Fridou Gedeono-
vou, abych se o této jeji metodé dozvédél vice. Pri rozho-
voru mé napadlo, Ze by toto téma mohlo zajimat i ctendre
naseho casopisu, a tak jsme rozhovor zachytili a zaradili
do tohoto ¢isla.

Co Vas privedlo k praktikovani a vyuce jogy?
Cetla jsem knihu o jéze a o G¢incich dsan na zdravi ¢lo-
véka. A Ze je to systém cviceni, uvédomélého rozvijeni
lidského téla a ducha. Velmi mé to oslovilo. Méla jsem
problém se stitnou zlazou a pozdéji se pridala osteopo-
réza. Zacala jsem cvicit power jogu a hatha jégu. Citila
jsem se po cvi¢eni vyborné a cvicila jsem si pak i doma.
Zacala jsem studovat rdzné knihy o joze, navitévovat
kurzy a ziskavat certifikaty i na dalsi druhy jégy (gravid
jogu, jogu pro déti, vinyasa jégu), abych mohla predat
své zkuSenosti dal.

Pozdéji jsem se docetla o hormonalni jéze a vyzkou-
Sela jsem také tento druh jégy na sobé.

Kdyz jsme vidéli, ja i mé okoli, vysledky, jaké to na mé
mélo, fekla jsem si, Zze si udélam certifikat. Tak jsem se
rozjela do zahranici za jeji zakladatelkou.

Jaké jsou zakladni principy hormonalni jégy a v ¢em
se lisi od ostatnich joginskych skol?

Hormonalni jogova terapie vychdzi z tradi¢ni hatha
jogy. Tento systém vytvofila Dinah Rodrigues z Brazi-
lie. K specidlné vybranym jégovym pozicim pfidala uni-
katni jégové a tibetské techniky, které zvysuji ucinky

cvikd. Proto pusobi hormonalni jégova terapie rychleji
na télo. A terapie proto, ze pUsobi |é¢ebné na celé télo,
na viechny orgdany, a také na cely endokrinni systém, ze-
jména na hladiny Zenskych hormond. A protoze stres ra-
pidné snizuje hormondlni hladinu, soucasti kurzu jsou
také antistresové cviky a techniky.

S jakymi potizemi k Vam zeny nejcastéji prichazeji?

S premenstrua¢nim syndromem, ztrdtou menstruace
a ovulace, s neplodnosti, s projevy hyperandrogenniho
syndromu, dfive oznac¢ovaného jako syndrom polycys-
tickych ovarii, se symptomy prechodu, dost ¢asto pred-
¢asného, s nedostatecnou cinnosti Stitné zlazy, s po-
ruchami paméti, se snizenim libida, s pocity stresu,
deprese, ztrata vitality, s vypadavanim vlast a celou
fadou dal3ich.

Muze hormonalni joga nékomu uskodit, pfipadné
jsou zdravotni stavy, pfi nichz ji nedoporucujete?
Hormonalni joga se nedoporucuje v téhotenstvi, pfi one-
mocnéni rakovinou prsu, kratce po operacich, pfi zanétu
vnitiniho ucha, pfi srdecnich potizich nebo po operaci
srdce, pred operaci slepého stieva nebo kratce po ni,
kratce po hysterektomii, pfi pfitomnosti velkého myomu
a pii nespecifikovanych bolestech bficha.
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Vyviji se jéga, nebo je to rigidni ritual?

Jéga se k ndm dostala z Indie, kde je stdle nejrozsite-
néjsi druh klasické jégy. Diky jeji popularité vzniklo
velké mnozstvi variant, které se mezi sebou vice, ¢i
méné lisi. Clovék ze ,Zapadu” vyzadoval spi$ dynamié-
t&jsi a silovéjsi formu v dusledku sedavého a velmi casto
stresujictho zaméstnani, pfi kterém se svaly nepouzi-
vaji, a tak dochazi k jejich zkraceni (atrofuji). Jéga tim,
Ze zkracené svaly protahuje, jim navraci jejich plvodni
délku. Je proto dobré vyzkouset rlizné druhy jogy a pak
si vybrat pro sebe tu nejvhodnéjsi.

Potadaji se tieba pracovni setkani, na kterém si vy-
ménujete zkusenosti?

Pokud mate na mysli hormondlni jogu, zkusenosti si
vyménujeme pies e-mail nebo se v pfipadé potieby
muzeme obratit na pani Rodrigues.

Existuje také hormonalni jéga pro muze?

Ano, Dinah Rodrigues sestavila systém hormonalnijégové
terapie i pro muze a také pro diabetiky. | pro tyto terapie
mam certifikace.

A coje hormondlnijéga pro andropauzu? Je to metoda,
zaloZend na fyziologii a joze, pfi které dochazi k odstra-
néni priznakd, zplisobené nizkou hladinou testosteronu.

Pro diabetiky webové stréanky jiz mém: http://www.
hormonalni-joga-diabetes.cz/.

Neddvno jsme dokondili a zpfistupnili vefejnosti
webovou stranku uréenou muzim: www.muzi.kurzy-
-hormonalni-jogy.cz.

S rostoucim zajmem o alternativni medicinu, vychodni
filozofii a ezoteriku narGsta i pocet ne zcela cestnych
podnikateld v téchto oblastech. Je néjaké voditko, jak
poznat dobrého cvicitele jogy?

Dobrého cvicitele jégy poznate jiz na prvni lekci jogy.
Pokud ze cvi¢eni ¢lovék odejde spokojeny, klidny, pro-
tazeny a v dobré naladé, tak se tam rad opét vraci.

Mohla byste poradit, na koho se maji mimoprazské
Zzeny obratit, pokud by chtéli s hormonalni jégou
zacit? Pfedpokladam, Ze Zeny z Prahy a okoli by se
mohly pfihlasit pfimo do Vasich kurza.

Ano, a hlasi se i mnoho mimoprazskych do Prahy. Pofa-
dam také kurzy i mimo Prahu, napft. pravidelné v Brné
nebo v jinych méstech, pokud mne nékdo oslovi, ze maji
skupinu zen se zdjmem o hormonalni jogu. V soucasné
dobé jejiz vice certifikovanych lektorek, a tim i moznosti.

Mohla byste poradit, kde by bylo mozné se o hormo-
nalni jéze hloubéji poucit, nebo myslite, Zze je vhod-
néjsi se s ni seznamit pfimo v kurzech?
Jiz se u nas da koupit kniha, kterou napsala Dinah Ro-
drigues s ndzvem Hormonalni jégova terapie pro hor-
monalni nerovnovdahu zen a menopauzu. Avsak mnohé
zeny, které si zakoupily tuto knizku, pfisly na kurz, aby
se ubezpecily, zda cviky a techniky provadéji spravné,
aby to mélo ocekdvany efekt. Na mych kurzech se
snazim o individudlni pfistup, vzdy u kazdé cvicenky
kontroluji cviky a techniky, zda jsou spravné provedeny.
Na mych webstrankdch www.hormonalni-jogova-
-terapie.cz v sekci Multimédia najdete rozhovor s pani
Dinah, v ném vysvétluje, pro¢ je dobré navstivit nejdiiv
kurz.

Dékuji Vam za rozhovor a doufam, Ze se i nadale
budeme dopliiovat v nasi praci, byt se nase metody
lisi, ale maji spolec¢ny cil.
Také dékuji a budu jen rada, kdyz bude pfibyvat spoko-
jenych zZen (a také muzd).

Rozhovor s pani Fridou Gedeonovou vedI
doc. Tomas Fait, séfredaktor casopisu.
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